-POTENCIA NATURAL-
- PREPARATION PHYSIQUE -

- FICHE DE BILAN -

Il est très important d’écrire lisiblement, de répondre précisément au questionnaire, afin de personnaliser et d’atteindre votre objectif fixé de votre plan de préparation physique. 

Nom :

Prénom :

Age :

Adresse :

Tel / email :

Objectif concernant votre préparation physique :

Sport pratiqué en compétition :

Nombre d’année d’expérience dans votre discipline :

Lieu France et/ou étrangers :

Niveaux amateur ou professionnel :

Résultats :

Fédération :

Club :

Taille :

Poids :

Variation de poids :

Pourcentage de masse grasse :

Fréquence cardiaque de repos :

Fréquence cardiaque maximale :

Avez-vous pratiqué un test de FC Max avec seuil et VO2max en laboratoire :

Si oui, date et résultats :

Sur vélo ou tapis :

Situation professionnelle :

Nombres d’heures de travail par semaine :

Horaire de travail quotidien :

Lundi :

Mardi :

Mercredi :

Jeudi :

Vendredi :

Samedi :

Dimanche :

Plages horaires disponibles dans la semaine pour la préparation physique :

Lundi :

Mardi :

Mercredi :

Jeudi :

Vendredi :

Samedi :

Dimanche :

Précisez vos anciennes blessures :

Précisez vos récentes blessures :

Entorses :

Tendinites :

Luxations :

Contractures musculaires :

Elongations musculaires :

Micro déchirures et déchirures musculaires :

Fractures de fatigues :

Fractures :

Opérations : 

Informations complémentaires (traitements):

Précisez si vous avez des douleurs articulaires ou musculaires :

Au repos ou lors d’effort en précisent le ou les exercices :

Nombre d’année d’expérience en musculation :

Nombre de séances d’entraînement par semaine  en musculation :

Nombre d’heures d’entraînement en musculation :

Nombre de séances d’entraînement par semaine  en cardio :

Nombre d’heures d’entraînement en cardio :

Nombre d’année d’expérience dans votre discipline :

Nombre de séances d’entraînement par semaine  en spécifique :

Nombre d’heures d’entraînement en spécifique :

Précisez les conditions de matériels d’entraînement dont vous disposez :

Salle spécifique :

Equipements spécifiques :

Salle de musculation (type de matériels):

Stade :

Gymnase :

Nature :

Précisez vos points forts :

Précisez vos points faibles :

Précisez vos objectifs sportifs :

Précisez vos dates de compétitions :

Veuillez préciser des informations complémentaires que vous pourriez juger utiles pour notre future collaboration :

- CONFIDENTIALITE -

Ce questionnaire concernant la fiche de bilan avec les informations s’y reportant sont confidentiels.

Les programmes établis ne peuvent en aucun cas servir à d’autres personnes dans la mesure ou ceux-ci correspondent aux caractéristiques et aux objectifs personnels de l’athlète.

L’auteur et l’éditeur déclinent toute responsabilité en cas d’incidents ou d’accidents survenant à l’occasion de l’exécution de l’ensemble des techniques et méthodes contenues dans ces programmes. Il est fortement conseillé de consulter un médecin avant de démarrer tout programme d’exercices physique et en préparation physique.

Date :                                                                                     Lu et approuvé
                                                                                Signature

